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Ozet:

Bu ¢alismada bazi frekanslarda maruziyet siirelerinin ve EM alan seviyelerinin hangi degerlerinde
etkilenmenin basladigi tespit edilmeye calisilacaktir. Bunun igin statik alanlar[Barry ve Geim, 1997] ve
degisken manyetik alanlardan yararlanimistir[Blakemore, 1975, Walker ve arkadaslari, 1997]. Bu ¢alismalarin
bazilar1 bitki hiicreleri iizerindedir{Audus, 1960]. Statik bazi alan seviyelerinin kék biiyiimesini hizlandirdigi
belirtilmektedir[Kiss ve Sack, 1989]. Arastirmacilar hiicre zarlarimin bu frekanslarda tetiklenmis olabilecegini
soylemektedirler. Canlilarda farkl hiicre tiplerinde tetiklenmeyi baslatan alanlarin seviyelerini tespit edebilmek
calismanmin temel hedefidir. Hayvan g¢alismalart i¢in Albino Rat’ler, bitki ¢alismalari i¢in arpa tohumlari
kullamilacaktir. Calismamizda maruziyet siirelerine bagh olarak ELF bélgesinde biyolojik dokularin bilinen
etkilenme mekanizmalarini  (leukemia, skin cancer, katarakt vb.) aciklayacak seviyenin belirlenmesine
calisumistir. Ayrica bu ¢alismada sinir rejenerasyonunu saglayacak dozun belirlenmesine de ¢alisilacaktir.
Calismada kullanacagimiz statik alanlar icin Barry ve Geim’ in kullandiklart metodoloji, ac 50Hz i¢in Anderson
ve arkadaslarinin kullandiklar: metodoloji takip edilmistir.

1.Giris

Bu galismada hayvan deneyleri, SDU Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.B.D’inda gérevli bilim insanlarmin
katilimi ile, bitki ¢alismalart SDU Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji boliimiiniin katilimlar1 ile yapilmistir.
Calisma sonucunda, ¢ok diisiik frekansl alanlarin (ELF) canlt hayvan dokulari ve bitki hiicreleri ile etkilesimleri
fikir sahibi olunacaktir. [Anderson 2000 ve arkadaslar1] caligmalarinda 50 Hz manyetik alanin rat’lerde 16semi
olusturmasi lizerine, [McLean ve arkadaslari, 1991] deri kanseri olusturmada sebeke frekanslarmin etkisini
incelemislerdir. Bu ¢alismada 0 Hz-50 Hz i¢in exposure deney diizenekleri tarafimizdan imal edilmis ve mevcut

exposure kaynaklart kullanilmistir.

1.1 Etkilesim Mekanizmasi

Yaklagik 1 MHz istii frekanslardaki RF alanlar1 oncelikle iyonlari ve dalga molekiillerini iginde var
olduklar1 ortam araciliftyla hareket ettirerek 1smmaya neden olmaktadir. Bu frekanslarda yapilan bir dizi
arastirma caligmasi, 1sinmaya sebep olmak i¢in ¢ok zayif RF alanlarina maruz kalmanin kanser ve bellek kayb1
dahil bir takim saglik agisindan olumsuz sonuglar dogurabildigini ileri siirmektedir. Yaklasik 1 MHz altt
frekanslardaki RF alanlari 6ncelikle sinirler ya da kaslar gibi dokularin i¢indeki hiicreleri uyarabilen elektrik yiik
ve akimlarma yol a¢gmaktadir.Bu alanlarin biyolojik sistemlerdeki ilk isi elektrik yiik ve akimlarina neden
olmaktir. Bu isleyis mekanizmasinin ¢ocuklarda goriilen kanser vakalart gibi saglik sorunlari olarak agiklanmasi
pek miimkiin goriilmemekte olup, bu tiir etkilerin ¢evresel ELF alanlar1 diizeylerine maruz kalma sonucu
meydana gelebilecegi bildirilmistir. Sinir sistemine etkileriyle ilgili olarak hiicrelerdeki kalsiyum iyon
mobilitesinin degisimini gosteren calismalar yapilmistir. Ayrica merkezi sinir sistemi ile ilgili aragtirmalar,
isitme ile ilgili duyarlilik, uyuma sekli analizi, sinir fonksiyonu iizerine ¢alismalar yapilmaktadir.
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1.2 Genel Bulgular

Bilimsel literatiir incelendiginde arastirmacilarin bulgularinin asagidaki basliklar altinda toplanabilecegi
goriilmektedir.

A. Termal Olmayan Etkiler:

a) Elektromanyetik dalgalarin yayiliminin atomik iyonizasyon, molekiiler giic ve molekiiler hareket iizerine
etkileri,

b) Elektromanyetik dalga yayiliminin damarlar, soluk alip verme iizerine etkileri.

B. Termal Etkiler: Hiicrelere uygulanan dondiirme momenti-spin momenti veya rezonans etkisi ile agiga
¢ikan 1s1 enerjisi olup, 1 MHz iistiinde baslayan bir etkidir. Canli organizmada 1s1 artisi olarak
goriilmekte, termoregiilatér merkezi etkilemekte ve biyokimyasal reaksiyonlar: bozmaktadir.

2. Biyolojik Etkiler Uzerine Calismalar:

2.1 In-Vitro calismalar

Ana galigma bagliklar1 asagidaki gibidir:

A. Hiicre rejenerasyonu,

B. DNA iizerine etkileri,

C. Termal sokla protein olusumu gibi stres tepkileri lizerine etkiler.

(1) Genetik Cahsmalar: Elektromanyetik dalga yayilimina maruz kalan hayvanlarda mikrobik bulagma iizerine
etkileri ve elektromanyetik radyasyona maruz kalma durumunda hayvanlarin beyin hiicrelerindeki morfolojik
degisimler ve genetik etkilerin degisimi iizerine galigmalar.

(2) Kanser Cahsmalari: Kanser olusumu veya elektromanyetik dalga yayilimina maruz kalan hayvanlara
carcinogenic etkiler tizerine caligmalar ve elektromanyetik dalga yayilimi olmasi durumunda kanserli
hayvanlarda kanseri olusturan etkiler {izerine ¢aligmalar.

(3) Bagisikhik Sistemi Uzerine Etkisi: Elektromanyetik dalga yayilimiyla maruz kalma(uzun siireli) etkileri

(4) Sinir Sistemi Uzerine Etkileri: Elektrofiziksel sistem ve sinir sistemi iizerine ¢aligmalar, beyin tepkisi
caligmasi boyunca sinyal iletim yolu iizerine c¢aligmalar, elektromanyetik dalga yayilimma maruz kalma
durumunda beyindeki kan degisimine etkileri ve melatonin salgisi {izerine etkiler.

3.Deneysel Calisma
3.1 Bitki Calismasi

Bu ¢aligmada genetik olarak ayristirilmis arpa tohumlar1 1,3 ,5, 7 UT 8,16,24 saatlik manyetik alanlara
Helmoltz bobin takimimda maruz birakilmistir.Kontrol grubu ve maruziyet gruplari i¢in kok biiylimesi bitylimesi
parametrelerinin ne derece etkilendigi arastirilmistir. Manyetik alanin maruziyet miktarinin artmasit sonucu, kok
uzunlugu gelisiminde bastirilma gézlenmistir.
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3.2 Rat Calismasi

Bu caligmada 0 ve 50Hz frekansli elektrik alana maruz birakilmis hayvanlar iizerinde ¢aligilmistir.Rat
kafeslerine paralel plakali diizenekler kullanilarak 5kV dc ve 6.3kV ac (50Hz) elektrik alan
uygulanmistir. Yaklasik elektrik alan biiytkligii 12kV/m dir. Peroneal sinir ezilme zedelenmesinde yiiriime
analizi ile 1.-5. parmak mesafelerindeki diizelme SO0Hz  grubunda statik ve  kontrol
grubuna gore daha yavas. Statik grubunda kontrol grubuna gére daha yavas goriilmiistiir.Sinir rejenerasyonunda
buna neden olarak hiicre i¢i ve dist kalsiyum geg¢isinin etkilenmesi ve ayrica hiicre komiinikasyonun etkilendigi
diistiniilmektedir.

3. Sonu¢

Insan viicudu ve elektromanyetik alanlar arasindaki ¢alismalar 40 yildir devam etmektedir. Diinyada bu
konuyla ilgili olarak bir ¢ok sonug¢ ve bilgi toplaniyor. Bu bilgiler 1s1ginda maruz kaldigimiz alanlarla ilgili
olarak limit seviyeler tanimlanlanmaktadir. 1kW’1n {izerinde gii¢clerde ¢alisan transformatérler yakininda, 1kW
tizerinde RF generatdre sahip yiizey sertlestirme, metal isleme, kaynak makinesi, plastik yapistirma ve gozlik
cami isleme atdlyelerinde mesleki maruz kalma limitleri asilmaktadir. Hastanelerin fizyoterapi iinitelerinde
operatorler ve hastalar belirlenen limitler lizerinde RF enerjiye maruz olmaktadirlar.Bu RF kaynaklarinin
artmasindan dolay1 maruz kaldigimiz RF alanlarin seviyeleri konusundaki belirsizlik artacaktir. Yasam bolgeleri
yakimlarindan gecen nakil hatlari, uzun maruziyet (long term) etkileri yapmaktadir. Isinimin non-iyonize olmasi
bilim adamlarinda bu alanlarin zararsiz olacagi 6n yargisini olusturmaktadir. Oysa yapilan bazi caligmalar zarari
somutlagtirmaktadir. Bu tiir zararli seviyeyi belirleme calismalari spektrum genigletilerek, dalga sekilleri,
maruziyet siireleri de g6z oniine alinarak siirdiiriilmelidir.Canli hiicrelerinin maruz kaldig1 alanlarla ilgili olarak
limit seviyeler heniiz tam olarak tanmimlanamamaktadir.Ulkemizde de diger iilkelerde oldugu gibi cesitli
kuruluslar, komisyonlar kurulmali bu alanda bilimsel organizasyonlar yapilmali ve legal kontrol sistemleri
olusturulmalidir.
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